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Kunnskap om laeringsteori og | sering hos mennesker bar sterkere vektleggesinnen
| @er erutdanning

Arbeidet i Grunnskolen, basert palov- og regelverk som innebager skolerett for alle,
byr pastore utfordringer for det fagpersonell somi stast mulig grad skal realisere de
mdsettingene som er satt innenfor de rammer som samfunnet til enhver tid gir. Rettighetene i
det omtalte regelverk innebager el opplaging som skal halikeverdig karakter og som skal
v aee tilpasset den enkelte ut fra evner og forutsetninger.

Ifdge L-97 (s. 38) "er skolen opprettet for marettet og systematisk | aging” realisert
giennom og med det ovennevnte for gye. | dette perspektivet vil | ageren staoverfor den store
og omfattende oppgaven ” atilrettelegge best mulige betingelser for | aging - for personer som
kan ha hayst ulike forutsetninger for alaee”.

Flere kunnskapstyper inng& utvilsomt som basis for utvikling av god
| aeerkompetanse og tilsvarende undervisningspraksis. Her nevnes summarisk (Frayen 1997,
S): Kunnskap om fagene/faget, kunnskap om | aeingsteori og laging, kunnskap om den som
skal | aee, generell pedagogisk kunnskap, didaktisk kunnskap, kunnskap om den pedagogiske
kontekst, kunnskap om seg selv og evnen til selvreflekgon.

| denne artikkelen fokuseres det isae mot den andre kunnskapstypen, nemlig mot
| agingsteori og laging, inklusiv | aging hos mennesker, men ogsa mot hvordan dik | aging ber
og matilrettelegges. Magne Nyborgs eklektiske teori om | aging samt den
undervisningspraksis som denne medfarer, vil her stai sentrum. Det vil bli redegjort for
undervisningstiltak basert padenne tenkinga. | tillegg gis en omtale av hvordan nevnte
undervisningspraksis, som kan betegnes som systematisk begreps-undervisning (BU), kan
settesinn i rammer som vil kunne bidratil alette samhandling og kommunikasjon mellom
| aeer og elev, mellom skole-hjem-elev og mellom elever seg imellom. Det vil deretter bli
redegjort for modeller for spredning av slik kunnskap innen Programmet for N-Norge (PNN).
Til dutt vil BU bli omtalt i internagona sammenheng.

| fdge Nyborg er den type kunnskap og kompetanse det her fokuseres mot, alt for lite
vektlagt innen | aeerutdanning (Nyborg 1994).

Det samme inntrykk sitter jeg selv igjen med etter omfattende veiledning og
etterutdanning av pedagoger, inkludert som gjesteforeleser ved flere hagskoler i N-Norge,
Min utgangsarene for dette inntrykket har ferst vagt som ansatt innen vanlig PP-virksomhet



over mange &, deretter som tjenesteleveranda i Tyngdepunktsfunksjonen ved PPD for Sa-
Troms innen Programmet for N-Norge.

Dette syn er ogsai tral med Frgyens oppfatning (Frayen 1992 og 1998), som
giennom en analyse av innholdet i | agerutdanninga, fremholder at nevnte kunnskapstype ikke
i tilstrekkelig grad blir fokusert painnen grunnutdanninga av | agere.

Noen pastander om undervisning og | sering

Tilleggsargumenter for en sterkere vektlegging i grunn- og etterutdanning av | agere na det
gjelder kunnskap om | aging og |aeingsteori som viktig del av grunnlag for pedagogisk praksis
inklusiv en sterkere vektlegging av relevant praksis, vil kunne vage pdstander om at

80% til 85% av barn og unge laerer antakelig i hovedsak forholdsvis uavhengig av den
undervisning de gis dvs. patvers av ulike metodiske tilnaeminger (i den forstand at de
ikke blir oppfattet aha faktiske | agevansker av noe slag) - mens | agingsutbyttet hos de
resterende 15% til 20 % i hovedsak nettopp er betydelig avhengig den undervisning de
mottar.

En forutsetning for en dik p&stand er at pedagogikken utaves av | aeerpersonligheter
som er alminnelig kontaktgivende og som har en rimelig kompetanse n& det gjelder
pedagogisk repertoar.

Ut fra denne farste p&standen vil det kunne argumenteres for at det er de sistnevnte
10% - 20% av elevpopulasjonen som egentlig og i saelig grad representerer de store
pedagogiske utfordringene.

Siden en sastor del av barn og unge tilsynelatende leerer uten problemer, kan det se ut
som om mange i for stor grad forledestil atenke at de som lager délig eller lite, gja det
fordi de har laerevansker - og at det ikke er de pedagogiske tilrettel eggel sene det er noe
saelig i veien med.

Et perspektivskifte, som i stedet fokuserer mot at det i mange tilfeller er | ageren, som
pedagogisk ansvarlig som har undervisnings-vansker, na barn og unge lager dalig, er
etter min mening et klart bedre utgangspunkt for af atil en forbedret opplaging for relativt
mange barn og unge.

En logisk konsekvens dersom en aksepterer de fremsatte pastandene, burde innebage en
sterkere vektlegging innen | ager-utdanning av nettopp kunnskap om | agingsteori og laging
samt en sterkere vektlegging av praksis-oppl aging, som viktige tiltak for aforebygge eller
redusere det som rettmessig kan betegnes som undervisnings-vansker hos leerere.

Et perspektivskifte, som nevnt overfor, burde |ettere kunne fare til nyorienteringer mot
teori og empiri (f. eks. Nyborg, Feuerstein, Haywood, jfr. litteraturlista) som tilsier at barn og
unges | ageforutsetninger viatilrettelagt oppl aging ofte kan endres betydelig i positiv retning -
og etter min forst&lse - utover det som synes ahavaet vanlig aforvente ut fra mer
tradisonell generell- og spesialpedagogisk tenkning innen vat land.

En eklektisk teori om | gering og pedagogisk praksis
Her i landet har Magne Nyborg" utviklet en omfattende | agingsteori med praktisk-
pedagogiske forsag, hvor anvendelsen av en modell for begrepsundervisning og ferdighets-

1 Nyborg. M.: Pedagogikk — studiet av det tilrettelegge best mulige betingelser for | aging — hos personer som kan ha hayst
ulke forutsetninger for &l age. INAP-forlaget, 1994. Dette er ei svagt omfattende bok om Nyborgs | agingsteori med
generelle fordag til praksis. Andre beker anbefales lest fast, som f. eks BU-Modellen, @kt frihet til &l age,

Morsmdsoppl aging i farskole og i smaskoledene, Systematisk begrepsundervisning av elever med tilkortkomming.. Jfr.



opplaging st& saglig sentralt. Denne pedagogiske tilnagminga, som kan betegnes som
systematisk begrepsundervisning og som kan forkortestil BU, st& for gjennomtenkt og
begrunnet tilrettelegging av | agingsbetingel ser som kan lette barn og unges “konstruksjon” og
tilegnelse av sentrale spr&lige - og motivasionelle | aeeforutsetninger.

Sagt paen annen mae dreier det seg om ei tilnagming som - dersom den tasi bruk - i
mange tilfeller kan forebygge eller i ale fal betydelig redusere | age- og spravansker (samt
korresponderende vansker av motivasjonell, emosjonell og sosia art).

Tilnaeminga representerer sdedes en innfallsvinkel til forebyggende og generell
pedagogisk virksomhet savel som til spesialpedagogisk arbeid.

| tillegg vil denne pedagogiske tilnaeminga kunne ha konsekvenser for fag- og
ferdighets-oppl aging pastadig stigende nivaog pade fleste | ageomr &er.

Nybor gs teoribygging omtalt
Nyborgs teoribygging kan svaet forenklet oppsummeres gjennom fdgende fire modeller:

1. PSI-modellen (Person - Situagion — I nteraksons — modellen)

PSI-modellen forefinnes i en tegnet eller skissert fremstilling over en side. Den
representerer et ekstremt konsentrat av sentrale deler av Nyborgs | agingsteori og er inndelt i
to hoveddeler.

Den ene delen symboliserer de mange ytre situasonene som en person kan befinnesegi ,
inkludert utallige kommunikasjons-, undervisnings- og | a@e-situasjoner samt observerbare
handlingsutferelser.

Den andre delen, st& for det som antas aforefinnesinnei personen av psykologiske
strukturer (langtidsminne med spesifisert innhold ) og psykologiske prosesser (sansning som
farste del-prosess innen persepsion og aktivisering av LTM-innhold, koding (eller
fortolkning) som den andre prosessen i persepson, videre korttidsminne-prossessering av det
nylig kodede f& en ev. LTM-lagring. | tillegg omtales ogsatenkning som prosessi
tilknytning til det forannevnte.

PSI-modellen blir ogsdav Nyborg i blant betegnet som en modell av en | aeende og
tenkende person i interakgon med sine omgivelser. Sterkt forenklet kan en uttrykke det dlik at
denne modellen gir muligheter til aforestille seg hva som (muligens) skjer innei en | agende
og tenkende person i forhold til ytre observerbare situasjoner eller hendelser.

| tilknytning til PSI-modellen vil det antakelig vaee interessant for leseren &kjenne til
Nyborgs (teoretiske) definision av | aging, som best& av tre punkter. Det al age kan defineres
som det aforandre seg - eller bli forandret ved

a) agjere erfaringer, (jfr. sansning + koding i persepsionen som omtalt overfor),

b) ved & lagre erfaringer, dik at de huskes over lang tid i et antatt Lang-Tids-Minne
(LTM),

c) og ved tankemessig & bearbeide lagrede og huskede erfaringer - mao. “tenke sammen”
erfaringer gjort og lagret paulike tidspunkter.

| dette siste tilfellet vil det vage riktig atale om a laere ved & tenke.

Gjennom PSI-modellen gis en et analyseredskap til atenke omkring hva som svikter n&
| aging hos barn og unge ikke finner sted i tilstrekkelig grad, og hvilke pedagogiske tiltak som

kildenei litteraturlista. Ved henvendelse til INAP (Institutt for anvendt pedagogikk) vil en kunne fanaemere omtale av
litteratur, tIf. 56516825 adr. INAP, 5710 Skulestadmo (V0ss).



maiverksettes for at barn og unge skal tilegne seg nadvendige lageforutsetninger og slik
forbedre sine " evner til al aee”.

PSI-modellen representerer i sAmae et teori — og tenkegrunnlag for hvorvidt en skal tai
bruk BU-modellen, som vil bli omtalt nedenunder.

2. GBS-modellen (Modell for Grunnleggende Begreper og Begrepssystemer)

Denne modellen representerer en ordnet presentasion av en rekke grunnleggende
begrepssystemer med tilhaende enkelt-begreper. Med grunnleggende begreper og
begrepssystemer (GBS) tenkes det for gvrig pa farge-, form-, stillings-, plass-, starelses-,
mganster-, retnings- og antalls-begreper m. fl. | at dreier det seg om opp til omlag 20 GBS
som barn/elever etter hvert, og saelig i Igpet av de faste &ene paskolen, ba lage paen
saglig presis og spr&lig bevisstgjort mae.

Disse GBS kalles for avrig grunnleggende fordi de i neste omgang utgja sentrale
forutsetninger for eller redskaper for etterfdgende laging. GBS vil derfor vage viktig som
basis for lese-, skrive- og matematikk-oppl aginga samtidig som de utgja vesentlig
| aeeforutsetninger for atilegne seg presis kunnskap og omfattende ferdigheter i de fleste
andre fag og paandre | agings- og utviklingsomr &ler pastadig stigende niv§ bale innenfor og
utenfor skolen.

Dette kan kort illustreres med at sikker begrepsviten om GBS vil kunne bidratil alette
bokstavl aginga og | ese-laginga svaet mye for mange barn, | agte GBS vil vage sentrale n& det
gjelder &l aee om noe safjernt som om solsystemet vat savel som GBS vil vaee nyttige
redskaper under danse-1 aging.

For avrig skal tilf@yes at Nyborg i sin teori omtaler to hovedgrupper av begreper og
begrepssystemer. Litt forenklet dreier disse seg om:

Grunnleggende begreper og begrepssystemer.
Begreper og begrepssystemer som anga hele ting og hele hendel ser,

o o

som f. eks. stoler, trag, baer, parker, kjgkkener, byer, landskaper, solsystemet vat, aga
paski, akjaehil, osv.,

N & barn og unge har tilegnet seg | aeeforutsetning i form av grunnleggende begreper og
begrepssystemer, vil de ha muligheter til al aee mer sammensatte begreper om hele ting og
hele hendelser (jfr. begrepene i andre gruppe) paen langt mer bevisstgjort og mer fullstendig
mée enn ellers. Dette fordi grunnleggende begrepene og begrepssystemer, | agt paen sprlig
bevisst%j ort mae, i denne sammenheng vil kunne utnyttestil autfere en presis Analytisk
Koding®. av de fenomenene som er tilgjengelig n& en skal | aee om mer komplekse
fenomener.

| Nyborgs teoribygging inng& for avrig et undervisnings- og forskningsdesign med
gyldighet bade for generell pedagogisk og spesialpedagogisk virksomhet (Nyborg 19..)

3. BU-modellen (Modellen for Begreps-undervisning og sprakferdighets-opplaering)

2 Analytisk koding (i motsetning til rigid eller en lite fleksibel koding) i form av flere abstraksjoner som fdger etter
hverandre, innebager det kode eller fortolke ett og samme sansefenomen paflere méer, f. eks. det at en observert ball
utgja ett hele, har kuleform, en gitt farge, er laget av et stoff som gja at den kan sprette, har en gitt starel se, kan brukes
til.., heter ... mm.

A abstrahere (&utfare abstraksjoner) innebaeer mao. i denne sammenheng det &tenke péeller det & vende sin

"indre” oppmerksomhet mot ulike ”sider” ved et fenomen, n& dette sanses, dvs. mot deler, helheter og egenskaper ved og
forhold mellom disse, som grunnlag for &g are erfaringer. Jr. viktigheten av et | agt abstraksjonsgrunnlag (Abstraksjons-
evne) i form av grunnleggende begreper og begrepssystemer.



Denne modellen kalles gjerne for korthets skyld begrepsundervisnings-modellen og er den
sentral e undervisningsmodellen. BU-modellen representerer pedagogiske - og psykologiske
prinsippene og tenkemder for hvordan en rent praktisk skal gafrem n& en skal lage barn og
unge grunnleggende begreper og begrepssystemer og mer komplekse begreper til et hayt
spr&lig bevisstgjort og overfa@bart nivafor etterfdgende laging, jfr. PSI-modellen.

Nyborgs modell for begrepsundervisning er inndelt i 3 forskjellige faser som har fat navn
etter de prosessene i begrepsundervisninga/begrepsl aginga som saelig blir bearbeidet i den
enkelte fasen. Men ogsaen fjerde og grunnleggende prosess er med i alle tre fasene, nemlig
Analytisk Koding. Gjennom Analytisk Koding analyserer den | seende personen den aktuelle
| agesituasjonen og velger ut det (de) riktige begrepsrelevante trekk(ene) eller egenskap(ene),
som det legges opp til at hun/han skal | aee gjennom de forskjellige situasonene i de tre
fasene.

Undervisningsfase no. 1 kalles Selektiv Assosiagion (SA-fasen):
Fast presenterer |ageren:
Enrund form mens han sier fdgende som spr&lig modell for eleven:

O

A\ 4 A\ 4
Sablir eleven spurt om og - om nadvendig - hjulpet til auttrykke seg pasamme mae (rund
form) mens han ser paog gjerne ber rer og fder langs kanten av den runde formen.

Deretter presenterer | ageren flere eksempler pategninger, objekter og lignende som er
likei at de har rund form, med varierende grad av rundhet. Samtidig mal ageren vage ngye
med systematisk & variere gvrige trekk som farge, starelse, menster, plassering av den
fremviste tingen m.m. N & rundhet som egenskap padenne maen holdes stabil, mens andre
trekk varieres systematisk, savil dette kunne hjelpe eleven til a«oppdage» og abstrahere
rundhet som det relevante trekket som det skal | aees om. Padenne mden legger lageren til
rette for elevens laering av selektive eller utvalgte trekk, (i dette tilfelle rundhet benevnt som
rund form) - og ikke hvilket som helst annet stimulus-trekk som eleven tilfeldigvis mate
kommetil afeste seg ved.

| denne fasen f& ogsaeleven i oppgave alage eller f& hjelp til alage runde former
(tegne, forme i formbart materiale, danne ved hjelp av kroppen m.m).

Verbaliseringa fortsetter som far: Denne/dette/den/det X har rund form gjentas av | ager
og elev i tilknytning til de erfaringene eleven gja i de ulike situasjonene. Gjennom dlik
spr &kbruk hjelpes eleven til & integrere, organisere og navnsette sine begrepsrel evante
erfaringer gjennom navn for enkeltbegrep (rund) og navn for grunnleggende begrepssystem
(Form). Mao. gjennom bevisst bruk av spr&ferdigheter blir enkeltbegrepet (rund) integrert i et
grunnleggende begrepssystem (FORM) = Rund FORM.

Denne figuren har rund
form (fordi...)




Undervisningsfase no. 2 kalles Selektiv Diskriminasjon (SD-fasen).
| denne fasen presenterer | ageren innledningsvis eksempler paobjekter eller tegninger
som:

Eleven f& sai oppgave apeke ut eller identifisere figuren som har rund form samt asvare
rund form n& |ageren spa om figurens form.. Helst ba eleven - innimellom - svare dette
som del av e setning eller som del av en frase - dersom han har ferdighet til auttrykke seg
dik.

Gjennom aktiviteten i denne fasen | ager eleven askille mellom mediemmer og ikke-
medlemmer av (stimulus)klassen «rund form»som han skal | age et begrep om samt lager a
peke ut riktig medlem (eller figur) og benevne denne paden enskede maen.

Fasti den siste delen av denne fasen blir eleven bedt om selv afinne fram til eller peke ut
runde former i omgivelsene (eller fortelle om figurer andre steder som har rund form).

Undervisningsfase no. 3 kalles Selektiv Generalisering (SG-fasen).

| denne fasen skal delvise likheter - som er blitt oppdaget og abstrahert gjennom de faste
to fasene - bevisstgjares via sprakbruk Et eksempel i denne fasen er at | ageren presenterer
situasjoner med tegninger eller objekter som varierer paAmange maer

O ‘ >

mens han spa: Hvaer disse figurenelikei ?

Et passende svar og samtidig en induktiv slutning vil vaee: De er likei at de har rund
form. Padenne mé&en blir den oppdagede delvise likheten formidlet paen svaert spraklig
bevisstgjort mate Dersom eleven dlik er i stand til aredegjare for oppdagelsen av den delvise
likheten - patvers av ulikhetene - er det god grunn til akunne tro at han har | agt begrepet
«rund form» paen generalisert mae.

For noen elever maen slik svarmae aves gjentatte ganger pafa de blir i stand til afremsi en
dik setning. N& det gjelder elever med stare formuleringsvansker, s mavi nok godta
kortere svarformuleringer som uttrykk for hva de har oppdaget av delvise likheter - men aller
helst bar ordene likei ... rund form vaee med.

4. En modell for ferdighets-opplaaring®

Denne modellen vil kunne vaee til betydelig hjelp n& en skal tenke omkring og
tilrettelegge for ferdighets-oppl aeing av ulikt slag.

| modellen er ferdighets-oppl aeinga/l aginga delt inn i 3 faser:

Kognisons eller viten-fasen som den faste.

3Denne modellen er ngye omtalt i Nyborg. M.: Pedagogikk ... . Kap. VII: Ferdigheter, ferdighets-l aging og ferdighets-
oppl aeing. INAP-forlaget, 1994.



| denne fasen vil det vage viktig akunne observere modeller som mest mulig korrekt kan
demonstrere den/de handlingene som ferdigheten representerer, og som eventuelt kan gi en
god korresponderende instruksjon. Modell-virksomheten danner grunnlagt for
observerende | aging ut fra det aktuelle LTM-lagrede viten-grunnlaget som personen til
enhver tid besitter, og som gja at han kan | aee handlinger akjenne, bl.a. hvilke ledd som
skal vaee i hvilken rekkefdge osv. Kodingen eller oppfattel sen av et handlingsforlgp vil i
hey grad kune foregaved hjelp av grunnleggende begrepssystemer bl. a. som basis for i
neste omgang selvinstrukgon, imitason og evaluering av egen handlingsutfarel se.

Imitagons-, fikserings- og @vings-fasen som fase nr. to.

Navnet pafasen gir bud om innholdet. Denne fasen innebager imitasjons-forsgk av
handlingsforlgp ut fra den observerende | aginga som gikk for seg i den farste fasen.
Imitasjonen/utpravinga av handlinga ledsages gjerne av e evauering av utf@elsen, som
danner basis for davgjae n& handlingsforl get utfaes korrekt ik at det kan fikseres. |
denne andre fasen vil det ofte vaee viktig at ogsapedagogen stdter opp under imitasjonen-
og fikseringsval get.

Den tredje fasen innebager avel se henimot automatiserte ferdigheter.

For at handlingsutfarelsen skal automatiseres maden gves gjentatte ganger for &oppnaen
automasjon av tilsvarende ferdighet. Ferdighetens sammensatthet og vanskelighetsgrad vil
nedvendigvis bestemme hvor mange repetisoner og hvor lang tid personen vil trenge til
dette. Ogsai denne fasen vil pedagogens st dte kunne lette ferdighets aginga.

Erfaringer med systematisk begrepsundervisning

Gjennom snart tre tid har prinsippene for BU v agt anvendt overfor barn og unge uten
og med | seevansker av forskjellig slag og grad, overfor barn i sein faskole- og barneskole-
alder s&vel som overfor unge i ungdomsskole og videregande skole. BU har vaet tatt i bruk
av faskolelagere, allmenn-lagere, spesial pedagoger og lagere under videreutdanning paulike
nivéer. Til tross for ale de nevnte ulikhetene blir det naemest uten unntak gitt tilbakemelding
om en metode som barn og unge | ager av, som gja at de opplever af atil, at de opplever
mestring, at klar fremgang blir registrert som fdge av denne oppl aginga.

Ofte blir det derfor rapportert om mer enn en markert endring i spr&lige
| aeeforutsetninger; nemlig en iakttakelse av det som fortolkes som bedret selvbilde n& det
gjelder al aee, dket konsentragon og motivasjon, bedret kommunikasjon med andre m.m. -
oppsummert alt i alt observason av et forbedret | agingsutbytte og en mer positiv
personlighetsutvikling hos barn og unge.

Hittil har BU gjerne farst blitt tatt i bruk n& mer tradisjonelle metoder har kommet til
kort, selv om et mindretall har arbeidet ut fra et mer forebyggende perspektiv aleredei
utgangspunktet

Opplegg i systematisk begrepsundervisning (BU) for & forebygge og redusere
| serevansker

GR-97 med senkning av skolestart med ett & og med sitt nye innhold bl. a. for 6- og 7-
ainger, ner for nye muligheter til at forebyggende oppl aging kan bli tatt mer paalvor - slik
at den store spredning i spr&lige og motivasjonelle | ageforutsetninger som er tilstede padisse
niv&ne, kan bli bearbeidet og langt mer utjevnet enn tidligere.

Dette vil kunne gjae sitt til at langt flere barn gis anledning til ata sine muligheter i
besittelse, at langt flere f& muligheter til arealisere sine iboende potensiaer - mens de
alternativt gjennom en undervisning pa” etterskudd”, i stare grad st& i fare for ahavne blant
dem som gjennom et spill av mer tilfeldigheter, mavandre patilkortkommings-veier.



En viktig del av en dlik forebyggende oppl aging vil kunne v aee systematisk
begrepsundervisning, som jo nettopp har som siktemd aforebygge og redusere | agevansker
av spr&lig og motivasjonell art.

Gjennom en omfattende analyse innen sin teoribygging paviser for avrig Nyborg
hvordan GBS - integrert med talespr &lige ferdigheter og i kombinasjon med positive
emosjonelle og motivasjonelle disposisjoner - kan vage viktige (generelle) forutsetninger for a
|age alle fag®.

| tr&l med dette har Nyborg og flere medarbeidere over mange & klart pavist
nyttigheten av danvende BU overfor bl. a. 6- og 7-&inger, og det finnes et detaljert forslag til
innholdet av et slike opplegg” over et &.

Det farste halv &et sikter dette opplegget mot al age barn grunnleggende begreper og
begrepssystemer, tilknyttet talespr &lige ferdigheter, som kan fungere som forutsetninger for
etterfdgende laging. | samde danner opplaginga et felles grunnlag for bale lese-, skrive-,
matematikk- og annen fag- og ferdighets-oppl aging.

| va-halv&et suppleres vektlegginga av talespr &lig opplaging i dette opplegget med
begynnende skriftspr &lig opplaging i den forstand at bokstaver, tall og tegn gradvis innfares
og anvendes.

| tilknytning til et omfattende innovativt etterutdanningsprogekt i Sa-Troms av lagere
pal. og 2. klassetrinn 1997-2000, har undertegnede utarbeidet et modifisert forslag til
innl agingsrekkefdge av begreper og begrepsystemer strukket ut over de faste 2-4 skoled.
Nedenunder gjengis dette forslaget i grovskisse:

Fordag til innlaging av GBS 1. og 2. skole&.

1. & 2. a
1. Farge 8. Brukestil/funksjon 15. Stoff(art)
2. Forandring 9. Lyd/spr&lyd 16. Stoff (egenskaper)
3. Antall 10. Retning 17. Overflate
4. Form 11. Menster 18. Fart/hastighet
5. Starelse 12. Temperatur 19. Lukt
6. Stilling 13. Tid 20. Smak
7. Plass 14. Vekt

| 2. klasse og viderei 3. klasse ba en fortsette med ytterligere undervisning av alerede
pdegynte GBS fra 1. skole& som anga antall-, farge-, form-, starelse-, plass- begreper m.fl.
Og ikke minst maen fortsette med en stadig anvendelse av leerte GBS som redskaper
(leereforutsetninger) ved undervisning/l aging av mer komplekse klassebegreper og som
redskaper under fag- og ferdighets-| aging av mange slag.

| 1. klasse ba en ifdge dette forslaget helst gi BU i et omfang av 2-3 ganger i uka a 30
min. £. (ev. 3i spesialundervisning + 1 gang i samlet klasse eller andre kombinasjoner).
| 2. klasse ba BU gis 2 ganger a 30 min. + alt etter hvasom er | gt 1. Jet.

| 3. klasse ba BU gis 2 (1) ganger a30 min. +.

“Nyborg, M.: Pedagogikk ... . Kap. XI., INAP-forlaget 1994.
® Nyborg,M. i samarbeid med Brittmark, E.: Hvaba 6-&inger f&l azei en eventuell 1.klasse for 6-&ringer? Nordisk
undervisnings-Forlag 1993.



Omfanget av BU og varigheten av denne pr. gang for elevenei 3. klasse er tentativt
oversag. Den enkelte | ager maselv vurdere hva han synes er tilstrekkelig av BU padisse
trinnene ut fra hva elevene har | agt tidligere. For elever med | sgevansker vil for avrig BU
kunne vage aktuell i enda stare omfang og for noen langt opp i klassene — alt etter
| aeevanskenes art og starel sesorden.

Magne og Ragnhild Nyborg (1995) har for gvrig utgitt ei bok om begynner-oppl aging i
matematisk spr &, saglig siktet inn mot 6-&inger, med detaljerte undervisningsforslag.

De samme forfatterne (1996)har utgitt ei bok om morsmdsopplaging i faskole og smékole
som omfatter &ene frem til og med 2. klasse.

| e bok fra 1990 tar Magne & Ragnhild Nyborg nok en gang for seg begrepsundervisning
0g lese-, skrive- og matematikk-oppl aging. | tillegg eksemplifiserer de anvendelse av | agte
begreper i annen fagl aging og omtaler begreper som redskaper i fagl aging ogsapaheyere
trinn i barneskolen, i ungdomsskolen savel som hgyere opp i skoleverket.

Gunvor Sennesyn og Morten Hem (996) har publisert et begynneropplegg for
begrepsundervisning i matematikk, der vekten legges patalespr &lig opplaging som basis for
al aee, forstaog bruke matematisk skriftspr .

Fra omlag 1988 og fram til utgangen av 1995 arbeidet Ragnhild Hope Nyborg med sitt
prosjekt® pedagogisk ”behandling” av dysleksi i sin private praksis tilknyttet I nstitutt for
Anvendt Pedagogikk (INAP) ut fra BU-tenkning. | denne perioden arbeidet hun visavis
tilsammen omlag 150 barn, unge og voksne med litt forskjellige diagnoser. Et resultat av dette
arbeidet er et undervisningsopplegg med tittelen "dysleksi er ingen statisk lidelse” (1995).

| hovedoppgaver og i bdker og progekt-rapporter finnes det for gvrig omtale av BU-
prosjekter overfor barn og unge med ulike | age- og spr&vansker av forskjellig vanskegrad.

Det er kanskje pasin plass dunderstreke at BU ikke skal kommei steden for, men ba ses
pasom et viktig supplement til gvrig god pedagogisk tenkning og praksis. | tillegg ba BU
forst & som en dynamisk supplerende, men ogsaalternativ mae atenke paomkring barn og
unges muligheter for | aging og utvikling.

Bak BU som praksis ligger det som tidligere pdekt, en omfattende teoribygging om
| aging, laeeforutsetninger og undervisning. Det dreier seg pa mange maer om en pedagogisk
grunnlagstenkning’ som er anvendbar pastadig stigende oppl aings-niv &r, inkludert ogsa
for | agere paalle trinn i grunnskolen.

BU anvendt i en kombinagon av et generelt pedagogisk ogi et spesialpedagogisk
per spektiv

Ut fra et forebyggende perspektiv anbefales det altsaat alle barn, med saelig vekt pal.
0g 2. klassetrinn, gis BU. Dette vil kunne betegnes som et tiltak av generell pedagogisk
karakter.

Elever med manifesterte | aeevansker og elever som vurderes som potensielle
tilkortkommere, vil for sin del i tillegg ha behov for mer tilpassete og forsterkede opplegg i
BU. | mange tilfeller vil slike opplegg kunne defineres som spesialundervisning.

Selv om slike opplegg ofte gis til enkeltelever, sabetrakter undertegnede det i mangetilfeller
som en fordel om ogsaslik BU kan finne sted i e mindre gruppe av elever ev. med og uten
til st dende behov.

BU i en kombinasjon ut fra bale generell pedagogisk - og spesial pedagogisk tenkning vil
antakelig kunne bidratil afremme inkludering blant medelever gjennom fdgende opplegg:
Etter at elever med saglige behov har | agt utvalgte begreper gjennom ene- eller i gruppe-
undervisning, sagis klassen samlet en forkortet undervisnings-verson av det samme begrepet.

8 Jfr. et kapittel med omtale av denne forskingai Nyborg, M.(red).: @kt frihet til &l age. En samling av artikler og praksis-
rapporter, ... . INAP-forlaget 1995.
" tillegg til annen oppgitt litteratur, henvises den interesserte leser ogsatil Lunde, Hansen, Hole 1998.
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| denne sekvensen vil elevene med i utgangspunktet behov for spesialundervisning, ha
muligheter til aprestere pasamme nivasom mange av sine medelever; noe som sannsynligvis
kan bidratil et bedret akademisk selvbilde hos elevene med | aeevansker.

Slike prestasioner vil ogsakunne resultere i at medelevene etterhvert oppfatter elever
med sagskilte behov som mer kompetente enn opprinnelig antatt. Videre vil det al age
begreper og begrepssystemer i samme generelle pedagogiske setting, for avrig ogsakunne
innvirke pa mulighetene for presis kommunikasjon mellom elevene i en klasse - med de
mulighetene for mer positive interakgoner som dette ev. mate medfae.

Et annet vesentlig aspekt som videre kan bidratil en mer inkluderende opplaeging vil
innebage at |ager bevisst anvender grunnleggende begreper og begrepssystemer, | st og
forstdt av elever bale med og uten | agevansker, som redskaper for undervisning paulike
fagomr &er og pastadig stigende niva

Skole-hjem-elev samarbeid om BU.

Det tidligere omtalte etterutdanningsprosjektet i BU i Sa-Troms av lagere pal. og 2.
klassetrinn inneholder ogsaen del med aktiv skole-hjem-elev samarbeid. Dette har tatt
utgangspunktet i at | aeerne paforeldremgaer informerer foreldrene om hvorfor barna ba |age
begreper og begrepssystemer via BU-modellen. Lagerne demonstrerer sakort visavis
foreldrene BU av et begrep og g& deretter gjennom et standard lekseark om BU som barna
f& med hjem etter at aktuelle begrep er undervist o lagt paforhand.

Gjennom samarbeidet om lekseark hjemme, som for avrig blir ledet av foreldrene, f&
barna anledning til &demonstrere sin presise begrepskompetanse samtidig som foreldrene blir
| agt opp til samme presise navnsetting av begreper og begrepssystemer. Opplegget kan i sa
mée betegnes som et arrangement for suksess der utfallet i hovedsak er gitt.

Evaluerings-skjemaer til foreldrene ved skoledets avslutning har vist at foreldrene
jevnt over er meget godt forngyd med opplegget. Enkelte bemerker at de gjennom dette
opplegget har blitt bevisst pahvor lite spr&lig presis de ofte er i kommunikasjonen med sine
barn. Foreldrene har naemest uten unntak ogsagitt uttrykk for at opplegget med ark hjem bar
v aee en gjentatt del av begrepsundervisnings-oppleggene i skolen.

Modeller for etterutdanning innen PNN for spredning av slik kunnskap

PPD for Sa-Troms har fat tildelt tyngdepunktfunksjon innen PNN med temaomr ale
spr&, kommunikasjon og lagevansker. Undertegnede har, som ansatt i PP-tjenesten og som
tienesteleverandar  utviklet fdgende tre-stegs modell for kompetansespredning pa
temaomr alet spr& og |agevansker:

Steg 1. Etterutdanning i BU av av PP-ansatte fra de tre nordligste fylkene - 4 samlinger a
2 dager over 1 & mao. utbygging av nevnt kompetanse med PP-tjenesten som nettverk.

Steg 2. PP-ansatte etterutdanner | agere i sine distrikter og veileder | agere som tar i bruk
BU.

Steg 3. Veiledning fra tyngdepunktfunksjon ved PPD for Sa-Troms il PP-ansatte som
veileder |agere i bruk av BU overfor elever med behov for spesialundervisning p.g.a
laee - og spr&k-vansker..

Hittil er omlag 25 pp-ansatte fra Nordland, Troms og Finnmark blitt etterutdannet over 8
dager, jfr. steg 1 overfor. Paflere steder har pp-ansatte igangsatt etterutdanninga av | agerer i
BU over 2-4 dager. Padenne méaen har forholdsvis mange | agere paflere steder fat tilgang
paetterutdanning i BU med de muligheter for forebyggende oppl aging og spesialundervisning
ut fra dette perspektivet som dlik etterutdanning gir, jfr. steg 2 overfor.
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N & det gjelder steg 3 av modellen for kompetanse-spredning, sahar
tyngdepunktfunksjonen ogsakommet i gang med veiledning i forhold til et mindre antall
elever med | age- og spr&vansker. Det tilbakemeldes at effekten av BU-tiltakene er svagt god.

Tyngdepunktsfunksjon er ogsdinvolvert i et prosiekt som har bidratt og som bidrar til
kompetanse-utvikling na det gjelder forebygging og reduksjon av spr&lige og
motivasjonelle | agevansker. Dette er en kompetanse som blir overfat via tre-stegs modellen
for kompetansespredning til andre pp-distrikter. Skoledet 1997/1998 deltok omlag 55 | ager
pal. og 2. klassetrinn i Sa-Tromsi det nevnte prosektet. Disse har blitt etterutdannet til agi
en profylaktisk oppl aging basert pABU pasine klassetrinn samt til astafor BU av elever med
behov for spesialundervisning padet nevnte temaomr &let.

Den generelle mdsettinga for etterutdanninga, kort oppsummert, er al age opp
kursdeltakernetil atai bruk BU paen forebyggende og | aeevanske-reduserende maei sine
klasser.

Etterutdanninga fdger en 4-delt etterutdanningsmodell som er utviklet og utpravet av
undertegnede. Oppl aginga som g& over ett &, innebager fdgende fire deler:

- Grunnlagsforelesninger over 6 dager.
Forelesningene utf@es av undertegnede som del av hans arbeid ved PPD for Sa-
Troms/spesialisert tjeneste for Nord-Norge.
Gruppeveiledning oqg erfaringsutveksling, 21/2 time hver 4 .uke.
Dette arbeidet ivaretas av gruppedeltakerne i fellesskap med en utpekt leder og forega
innen 190 timers rammen.
Modell-veiledning.
Modell-veiledning innebager at en person som behersker begrepsundervisning «model |-
underviser» for deltakerne i de enkeltes klasser.
Teori-studium.
Etterutdanning inkluderer ogsalesing av et mindre og relevant " teori-pensum”.

Etterutdanninga er for @vrig definert som et forskningsprosjekt av undertegnede og vil
etterhvert bli rapportert om paen omfattende mae. Resultatene salangt er imidlertid
interessante.

Denne omfattende etterutdanningai BU, som har funnet sted innenfor rammen av
Tyngdepunktsfunksjonen ved PPD for S-Troms, er for avrig blitt mulig ogsafordi de
ansvarlige innen skoleverket lokalt i Ser-Troms har tatt sitt system-ansvar og gir | agere
anledning til & mottaopplaging i sin arbeidstid. Dette er et vesentlig poeng for af atil
forbedringer eller planlagte pedagogiske forandringer pabredere basis. Etterutdanning av en
slik karakter maetter min mening i det store og hele vage et system-ansvar, og ikke et
privatisert anliggende som en forventer at enkelt-lazere paeget initiativ, skal ta seg til.

En slik omfattende BU-etterutdanning® som det her rapporteres om, er ikke absoluit
nadvendig for at laeer skal kunneta BU i bruk paen begynnende mae. Et gitt antall dager
med grunnlagsforelesninger og deltakelse i et nettverk i form av gruppe-samtaler og
erfaringsutveksling om BU, vil sannsynligvis alikevel vage et minstemd.

BU i internasonal sasmmenheng.

BU som pedagogisk tilnaeming med saglig vekt pa modellen for begrepsundervisning
(BUM), har vaet presentert og forelest om paflere internasjonale konferanser de seinere & av
undertegnede samt av noen faandre av INAPs (Institutt for Anvendt Pedagogikk)

8 INAP (5710 Skulestadmo) har etterutdanninger i BU fra basiskurs pa to dager og opp til en desentralisert
utdanning over 11/2 tilsvarende en halvérsenhet.
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medarbeidere, et forlgp som i utgangspunktet ble startet av Nyborg selv. Konferansene har
funnet sted i henholdsvis Europa, USA og i Afrika.

Dette har fart til en betydelig interesse for BU i utlandet med utgangspunkt i
deltakerne pade nevnte konferansene. Det er kommet foresparsler om artikler i tidsskrifter,
om faglig samarbeid, felles-prosekter og om internasionale kurs om BU. Det sistnevnte ser
etterhvert ut til akunne bli realisert gjennom et felles europeisk kurs-progiekt ”INSIDE” som
er innvilget midler fra Comenius/Sokrates-programmet under EU-kommisjonen. Dette
progektet innebaeer et samarbeid mellom forskjellig ekspertise representert ved fagpersoner
innen INAP (Begrepsundervisning), ved universitetet i Antwerpen, Belgia (mediated learning
0g cognitive education) og fagpersoner ved universitet i Portsmouth, England (ekspertise i
undervisning av barn med utviklingsvansker inkludert lese-, skrive og matematikk-
opplaging). Samarbeidet innebager at det utarbeidet et felles europeisk kurs basert pabidra
fra de tre nevnte kompetanseomr &lene.

BU er ogsablitt presentert i e nylig utgitt bok i Spania (Nyborg & Nyborg & Hansen 1997)
giennom et kapittel med fdgende tittel: Concept teaching as a strategy to prevent or reduce
learning disorders.

Denne artikkelen har tidligere veert publisert i Skolepsykologi 5/1998.
Litteratur

Feuerstein, R., Rand,Y ., Miller, R.(1980). Instrumental enrichment. An intervention program
for cognitive modifiability.Baltimore: University Park Press.

Feuerstein, R., Rand,Y.,Rynders, J. (1988). Dont Accept me as| am. Helping ” retarded”
people to nexcel.New Y ork Plenum press.

Frayen, W.(1992).
Gir lagerutdanning god forstaelse av laaring, og hvordan lagring optimalt og
profegonelt tilrettelegges for personer med ulike laerefor utsetninger ? Hovedoppgave
til embetseksamen i pedagogikk,Universitet i Odlo.

Frayen, W. (1998).
Ansvar for andres laering.
Tano Aschehoug.

Hansen, A. (1991).
SYSTEMATISK BEGREPSUNDERVISNING AV ELEVER MED TILKORTKOMMING
PA FLERE AV SKOLENS LARE - OG UTVIKLINGSOMRADER — NOE MER ENN
BARE DET A TILRETTELEGGE FOR GRUNNLEGGENDE BEGREPS-L A£RING.
Rapport fra et forsgk med systematisk begrepsundervisning som metode... .
PPD for Sa-Troms, Harstad.

Hansen, A . (1997).
Vedleggspapirer/materiell til etterutdanning i BU for laxerei 1. og 2. klasse i Ser-
Troms 1997-2000 inkludert et forslag til innlaeringsrekkefalge av begreper og
begrepssystemer.
PPD for Sa-Troms, Harstad.

Haywood, H, C,. Brooks, P,. Burns, S. (1992). Bright Start.Cognitive curriculum for young
people. Watertown, MA..: Charlesbridge Publishers.

Kirke-, undervisnings- og forskningsdepartementet. (1996).
Laaeplanverket for den 10-arige grunnskolen.
Odlo: KUF.

12



13

Lunde, O., Hansen, A., & Hole, K. (Kommer hgsten 1998).
LAREVANSKER | NORSK OG MATEMATIKK. Refleksoner om likheter og ulikheter
som grunnlag for spesial pedagogiske tiltak.
Monografi-serien til skolepsykologi/PP-tjenestens Matriellservice.
Nyborg, M. (1994.).
PEDAGOGIKK. Sudiet av det a tilrettelegge best mulige betingel ser
for learing — hos personer som kan ha hayst ulike forutsetninger for a laere.
INAP-FORLAGET.
Nyborg, M. (1994.).
BU-modellen. ... .
INAP- FORLAGET.

Nyborg, M.(red.). (1994.).

@KT FRIHET TIL A LARE. En samling av artikler og praksis-rapporter... .
INAP-forlaget.

Nyborg, R.: (1995). Dysleks er ingen statisk ” lidelse” om hvordan dyslektikere kan forandre
seg ved & lagre bl.a. rettskrivningsregler (Info om dette kan & ved henvendel se til
INAP).

Nyborg, M., & Brittmark, E. (1995)

Hva bar 6-aringer fa laarei en ev. 1.-klasse for 6-aringer?
Haugesund: Nordisk Undervisningsforlag og INAP-forlaget..

Nyborg, M. og R. (1990) Grunnleggende begrepssystemer ... i det & laare skolens og ” livets”
fag. Norsk Spesialpedagogisk Forlag.

Nyborg, Magne og Ragnhild.(1995).

Begynner-opplagring i & forsta og bruke matematisk sprak, seerlig for 6-aringer i hjem,
barnehage og farskole.
INAP-forlaget.

Nyborg, Magne og Ragnhild.(1996).
Morsmals-opplagring i ferskole- og i smaskole-arene: Del I: &rene framtil og med 2.
klasse.
INAP- forlaget.

Nyborg, M., Nyborg, R., & Hansen, A. (1997).
Concept teaching as a strategy to prevent or reduce learning disorders.

| Jose M. Martinez-Beltran, Jo Lebeer & Roberta Garbo (reds.):Is intelligence

modifiable? Madrid:Editoral Bruno.

Sennesyn, G., & Hem, M. (1996).

GRUNNLAGET. Utstyr/opplegg for begrepsundervisning av grunnleggende begreper i
matemati kken.
Pedverket, 5710 Skulestadmo.

13



